
 

 

 
   

Pericolo di una singola storia 

ALLEGATO 3 

Stereotipi, pregiudizi e discriminazioni 

 

È facile e talvolta sembra "giusto" esprimere giudizi e "vedere" la società, la razza, la cultura, le 

circostanze delle persone, ecc., le opinioni, le convinzioni e i valori. Questi sono spesso formati da una 

vasta gamma di fonti come cultura, religione, stato sociale ed economico e media. Svolgono un ruolo 

importante nell'influenzarci sul modo in cui formiamo i nostri giudizi e le nostre credenze. Alcuni di questi 

possono essere positivi, tuttavia, la maggior parte di questa influenza può avere un effetto negativo su 

come percepiamo un determinato gruppo di persone o comunità che sono diversi da noi. 

Lo stigma può essere descritto come un'estrema disapprovazione (o scontento) di una persona o di un 

gruppo sulla base delle caratteristiche sociali percepite che servono a distinguerle dagli altri membri di 

una società. Lo stigma può quindi essere apposto a tale persona, dalla società, che si differenzia dalle 

loro norme culturali. Storicamente la stigmatizzazione, anche se a volte discriminatoria è servita allo 

scopo di mantenere la comunità al sicuro, isolando gruppi e persone sgradevoli dalla creazione di danno 

o pericolo percepito o da un danno alla società. Sfortunatamente, lo Stigma svolge un ruolo 

discriminatorio nel discriminare gruppi o comunità nelle minoranze, come persone con disabilità, persone 

con HIV, persone di determinate religioni o determinati orientamenti sessuali. 

Il Tabù è generalmente considerato come un'abitudine sociale o religiosa che vieta o limita una 

particolare pratica o l'associazione proibita con una particolare persona, luogo o cosa. 

Gli stereotipi possono essere visti come un'abitudine che forma una risposta automatica che razionalizza 

persone, gruppi, ecc. in una casella o categoria conveniente. Quando si usano gli stereotipi una persona 

può avere il conforto di sentirsi giustificata nelle proprie convinzioni e valori. In questo stereotipo la "zona 

di comfort" è facile per individui e gruppi sviluppare stigma e tabù che alimentano il loro concetto di 

stereotipo. Diventa un preconcetto. Il pericolo è che la stereotipizzazione possa portare a comportamenti 

come la conformità a pregiudizi, discriminazioni, stigma e tabù. Più persone credono in queste cose e più 

diventano forti nella società. 

 


