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‘ INTEGRATION THROUGH EDUCATION

ALLEGATO 1

Test per gruppi

GRUPPO A Istruzioni:

- Disegna una casa da dove puoi vedere il mare e un'isola. La casa deve avere un albero
nel giardino e una piscina con acqua e pesci. Inoltre, la casa deve avere un camino e le
finestre possono essere di qualsiasi colore, eccetto blu.

- Indica 5 citta e 5 piatti tipici del paese in cui vivi..

GRUPPO B Istruzioni:

- Chora una casa kutoka wapi unaweza kuona bahari na un’isola. La casa deve avere mti
katika giardino e una bwawa con acqua e pesci, Inoltre, la casa deve avere un dohani e le
finestre itakuwa tofauti colore kwa blu.

- - Devi nominare 5 citta e 5 piatti tipici del Kenya.

Risposte per i facilitatori.

Citta in Kenya: Nairobi, Mombasa, Kisumu, Nakuru, Eldoret, Malindi

Tipici piatti kenioti:

o Irio — | piselli e le patate vengono fatti bollire e poi passati a puré prima che interi chicchi di mais vengano
aggiunti per dare un po' di amido e consistenza extra

¢ Pilau - combinazione di riso cotto con aromi speziati come cumino, cardamomo, cannella e chiodi di
garofano.

e Matoke — le piantaggine di banane sono cotte in una pentola con olio, pomodori, cipolle, aglio,
peperoncini, carne (facoltativa) e succo di limone

¢ Mandazi - fatto con una pasta fritta. | mandazi fanno da ottimo spuntino o da colazione leggera con una
tazza di té dolce.

¢ Sukuma wiki (noto come i cavoli Verdi o una forma di cavolo riccio in inglese): il nutriente ortaggio a foglia
verde viene spesso cotto nell'olio con pochi pomodori a cubetti, cipolle e aromatizzato con una spolverata

di mchuzi mix (sale aromatizzante segreto keniota - MSG) o aroma del brodo tenuto da parte.

Siamo Capaci?
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